Ergebnis des Trainingstriathlons der TG Werste am 19.07.2011

200 m Schwimmen im Sielbad,

ca. 10 km Radfahren auf dem Werre-Weser-Radweg nach Dehme-Lohbusch und zurück zum Sielbad,

3 km-Lauf im Siel mit Ziel am Sielbad

	Platz
	Start-
	Name, Vorname
	Verein
	Schwim-
	Rad-
	
	 
	Alters-
	Platz

	 
	Nr.
	 
	Ort
	men
	fahren
	Laufen
	Gesamt
	klasse
	AK

	1
	3
	Schwientek, Mario
	TG Werste
	0:03:27
	0:22:22
	0:13:14
	0:39:03
	M45
	1

	2
	18
	Heusinger, Uwe
	TG Werste
	0:03:29
	0:22:22
	0:15:57
	0:41:48
	M45
	2

	3
	20
	Mixdorf, Andreas
	TG Werste
	0:03:26
	0:24:57
	0:15:08
	0:43:31
	M30
	1

	4
	2
	Schön, Silvia
	SC Melle
	0:03:57
	0:24:32
	0:16:19
	0:44:48
	W40
	1

	5
	7
	Fawer, Jens
	TG Werste
	0:03:31
	0:24:55
	0:16:46
	0:45:12
	M45
	3

	6
	6
	Schröder, Thomas
	TG Werste
	0:05:23
	0:25:15
	0:15:08
	0:45:46
	M35
	1

	7
	17
	Traeder, Andreas
	TG Werste
	0:04:26
	0:27:46
	0:14:11
	0:46:23
	M45
	4

	8
	5
	Peixoto-Gonzalez, Philipp
	TG Werste
	0:05:29
	0:28:35
	0:13:49
	0:47:53
	mjA
	1

	9
	4
	Knappmeyer, Kai Uwe
	Löhne
	0:04:14
	0:26:41
	0:17:24
	0:48:19
	M35
	2

	10
	10
	Dahnke, Stefan
	TG Werste
	0:05:32
	0:28:08
	0:14:44
	0:48:24
	M45
	5

	11
	16
	Habbe, Dietmar
	TG Werste
	0:05:30
	0:29:14
	0:14:19
	0:49:03
	M55
	1

	12
	15
	Fahrenhorst, Martina
	HCE
	0:03:47
	0:28:04
	0:17:45
	0:49:36
	W40
	2

	13
	14
	Haubold, Jörg
	BHC
	0:04:50
	0:28:05
	0:17:24
	0:50:19
	M40
	1

	14
	9
	Schnadthorst, Frank
	Oberlübbe
	0:05:14
	0:29:31
	0:17:00
	0:51:45
	M40
	2

	15
	8
	Schneider, Stephan
	Löhne
	0:05:40
	0:27:59
	0:18:14
	0:51:53
	M40
	3

	16
	13
	Wiegmann, Jörg
	Bad Oeynhausen
	0:05:34
	0:27:02
	0:20:26
	0:53:02
	M40
	4

	17
	12
	Dahnke, Daniel
	TG Werste
	0:06:04
	0:26:19
	0:20:54
	0:53:17
	M45
	6

	18
	11
	Möhlmann, Torsten
	SV EW
	0:05:57
	0:31:36
	0:15:55
	0:53:28
	M40
	5

	19
	19
	Fischer, Friedhelm
	Bad Oeynhausen
	0:04:27
	0:31:59
	0:18:41
	0:55:07
	M55
	2

	20
	1
	Pönnighaus, Wolfgang
	TG Werste
	0:05:39
	0:31:24
	0:18:18
	0:55:21
	M65
	1

	
	21
	Sander, Tim
	SVO
	0:03:19
	0:28:35
	#######
	0:00:00
	mjB
	 


Mario Schwientek konnte seiner Favoritenrolle gerecht werden und sich von Anfang an ganz vorne behaupten. Beim Schwimmen wurde er von dem jungen Triathon-Einsteiger Tim Sander angegriffen, der beim Wechsel aufs Rad aber Zeit verlor und leider nach dem Radfahren wegen völlig harter Waden aufgeben musste. 
Erwähnenswert die Leistung von Silvia Schön, die als schnellste Frau auf einen beachtlichen 4 Platz in der Gesamtwertung kam und damit die meisten Männer hinter sich ließ.
Pech hatte Torsten Möhlmann: Gerade wollte er nach dem Wechsel auf das Rad Fahrt 
aufnehmen, als unweit des Sielbades ihn ein „Plattfuß“ ereilte. Besonnen schnappte er sich ein ihm angebotenes Rad und versuchte wieder Anschluss an das Feld zu bekommen. 
Alle Teilnehmer kamen mit der wegen Bauarbeiten zur Nordumgehung geänderten Radstrecke nach Lohbusch gut zurecht. Die Gastsportler waren bei den Werstern willkommen und bereicherten den sportlichen Wettstreit, bei dem doch das Training und Spaß im Vordergrund standen. 

Wir dürfen uns auf den nächsten Triathlon der TG Werste wieder am Dienstag vor den Sommerferien freuen. 

Ralf Aumann

TG Werste

