"Ewige" Vereins-Bestenlisten

10.000 Meter

Platz Name, Vorname Wo? Zeit Datum AK
1 Gau, Alfred Hamm 31:21,4 ? ?
2 Jeschny, Nico Wiedenbrick 32:53 2002 M
3 Uhlig, Torsten Paderborn 33:36 19.04.2003 M30
4 Aumann, Ralf Melle 33:50,4 01.09.2001 M40
5 Kalinski, Sebastian Rietberg 34:39 11.12.2009 M
6 Dahnke, Maik Minden 36:20 03.08.2005 M30
7 Hunold, Paul Minden 37:11 1991 M65
8 Miunster, Andreas Osnabriick 37:29 31.12.2007 M50
9 Holtmann, Arne Bad Oeynhausen 37:39 01.06.2001 M
8 Homeyer, Torsten Bexterhagen 37:39 19.7.2009 M45
11 Justen, Dieter Bad Salzuflen 37:46 1990 M45
12 Sander, Dirk Minden 38:26 12.08.1998

13 Knobeloch, Edith Troisdorf 38:29 14.09.2003 W50
14 Kahling, Tom Wasserstralle 38:34 31.12.2008 M40
15 Niedermowe, Stefan Herford 40:04 Okt 2004 M40
16 Jungmann, Wolfgang Bad Oeynhausen 40:13 13.05.2005 M40
17 Neese, Andreas Wasserstralle 40:34 31.12.2003 M40
18 Wolters, Carsten Rinteln 40:38 08.06.2008 M35
19 Rasche, Siegmar Bexterhagen 40:41 19.7.2009 M40
20 Schur, Winfried Bad Oeynhausen 40:44 19.04.1986 M45
21 Zimmermann, Veronika Minden 41:20,86 11.09.1993 W40
22 Heusinger, Uwe Bad Oeynhausen 41:33 9.05.2008 M40
23 Schelp, Michael Randringhausen 41:43 15.09.2007 M40
24 Mixdorf, Andreas Wasserstralle 41:51 31.12.2008 M30
25 Habbe, Dietmar Herford 42:00 28.10.2007 M50
26 Mihring, Ingo Bad Oeynhausen 42:24 22.03.2009 M35
27 Nauerth, Werner Herford 42:38 26.10.2003 M40
28 Torsten Knappmeyer Herford 43:19 25.10.2009 M40
29 Herzog, Tanja ? 43:43 ? W30
30 Heine, Ralf WasserstralRe 43:52 28.10.2006 M45
31 Jeschny, Joan Bad Oeynhausen 43:53 13.5.2005 W40
32 Traeder, Andreas Bad Oeynhausen 43:56 25.05.2007 M40
33 Sander, Tim Herford 45:32 25.10.2009 SchA
34 Klein, Helmut Herford 45:52 28.10.2007 M40
35 Heider, Norbert Wasserstralle 45:55 31.12.2008 M50
36 Boberg, Jiirgen Paderborn 46:13 19.04.2003 M50
37 Riter, Kathrin Minden 46:23 29.08.2009 w
38 Bost, Oliver Bad Oeynhausen 46:32 2007 M40
39 Heemeier, Willi Herford 47:05 28.10.2007 M55




40 Elsner, Wolfgang Bad Oeynhausen 48:07 22.03.2009 M45
41 Kriiger, Thorsten Herford 48:38 25.10.2009 M40
42 Kriiger, Sabine Bad Oeynhausen 51:10 13.05.2005 W40
43 Ho6schen, Wilhelm Duisburg 51:16 13.09.2003 M50
44 Mohlmann, Marita Bad Oeynhausen 54:44 2007 W50
45 Tausch, Claudia Herford 55:39 25.10.2009 W45
46 Koch, Franz Bad Oeynhausen 56:17 22.03.2009 M50
47 Petermann v. Schroders, Jutta Herford 56:40 25.10.2009 W55
48 Schéffer, Karin Bad Oeynhausen 50:59 22.03.2009 W40
49 Kaminski, Oliver Bad Oeynhausen 63:36 22.03.2009 M40




