"Ewige" Vereins-Bestenlisten

5.000 Meter

Platz Name, Vorname Wo? Zeit Datum AK
1 Gau, Alfred Minden 15:02,7 1963 M30
2 Jeschny, Nico Minden 15:41,98 2000 M
3 Aumann, Ralf Minden 16:20,62 01.07.2000 M35
4 Helmdach, Marcel Ulm 16:32 21.09.2008 MH
5 Dahnke, Maik Bad Oeynhausen 17:32,64 16.05.2005 M30
6 Sander, Dirk Minden 18:07 01.07.1998

7 Traeder, Andreas Bad Oeynhausen 18:35 01.09.1982 MJA
8 Justen, Dieter Herford 18:36 Aug. 85 M40
9 Schur, Winfried Minden 18:53 17.06.1979 M 35
10 Knobeloch, Edith Randers / DK 19:16,13 28.07.2004 W50
11 Zimmermann, Veronika Bad Oeynhausen 20:07 23.06.1988 W35
12 Herzog, Tanja ? 21:18 ? W30
13 Klein, Helmut Bad Oeynhausen 21:25 10.9.2007 M40
14 Heine, Ralf Minden 21:56 6.7.2005 M45
15 Heemeier, Willi Bad Oeynhausen 22:05 5.6.2006 M55
16 Boberg, Jiirgen Bad Oeynhausen 22:28 16.05.2005 M55
17 Hoschen, Wilhelm Duisburg 25:15 10.09.2000 M50




