
"Ewige" Vereins-Bestenlisten 
Stundenlauf 

 
 
Platz Name, Vorname Wo? Strecke Datum AK 

1 Gau, Alfred Bielefeld 18.154 m 1961 M 

2 Aumann, Ralf Borgholzhausen 16.697 m 01.08.1998 M35 

3 Justen, Dieter Bad Salzuflen 16.480 m Sept. 1990 M45 

 
 

 


